
 

 

 

香港文學生活館 

二零一五冬季課程 



香港文學生活館 
2015 年冬季課程 

 

香港文學生活館來季將開辦以下課程，如有興趣報讀，請填妥網上表格，亦可填妥頁

尾表格並電郵∕寄回香港灣仔軒尼詩道 365 號富德樓 1 樓香港文學生活館收。表格收

妥後會有專人聯絡。香港文學生活館每季都會開辦不同課程，查詢每季課程可至「香

港文學生活館」臉書專頁：https://www.facebook.com/TheHouseOfHKLiteratureFooTak 

查詢：hk.house.of.literature@gmail.com／ 23336967 

課程名稱 陳冠中《香港三部曲》導讀工作坊 

課程種類 文學跨媒介系列 

課程收費 3 節，收費$250，單堂每節$100，會員八折，限額 25 人。 

導師 朗天、鄧小樺、譚孔文 

日期 24/1、31/1 及 7/2 逢週六下午三時至五時 

課程內容及

簡介 

陳冠中的《香港三部曲》，側面切入香港的三個重要年代，記錄典型

又不典型的香港人精神面貌，是輕巧簡練的香港本土紀錄，也是介乎

嚴肅與大眾之間的專業作品，在香港文化中有著特殊的位置。是次導

讀為「《雕刻城市》－劇場與香港文學連結計劃」的其中一部分，將

從作品時代、文學風格及劇場改編三方面去解讀，提高參與者對小說

的鑑賞力，引領他們以不同角度進入小說的世界，找出自己、小說中

的人物與香港三者之間的聯繫，最後希望他們找到一種關懷自己生活

的地方的創作意識。 

 

工作坊內容﹕ 

1. 《香港三部曲》的時代背景（朗天）(24/1) 

2. 陳冠中的創作方式與敘述風格（鄧小樺）(31/1) 

3. 《香港三部曲》的劇場改編（譚孔文）(7/2) 

 

「陳冠中《香港三部曲》導讀工作坊」為「《雕刻城市》－劇場與香港文學連結計劃」的系列活動，

計劃獲香港特別行政區「藝能發展資助計劃」的資助。計劃由浪人劇場主辦，文學館協辦。工作坊

如有更改，以最後公佈為準。如遇特殊情況，浪人劇場保留更改以上工作坊內容的權利。 

活動內容並不反映香港特別行政區政府的意見 
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課程名稱 「體溫的旋律」表演．文學創作課 

課程種類 文學跨媒介系列 

課程收費 6 節，收費$1000，會員八折，不接受單節報讀。限額 12 人。 

導師 馮程程 

日期 24/1 起逢週六晚七時至九時三十分（21/2 農曆年初三休課一

週） 

課程內容及簡介 此工作坊針對充滿表演欲的文學愛好者，想淺嘗戲劇創作，願意

動動身子，開開嗓子的朋友。 

 

六節課程將運用丹麥歐丁劇場有關文本與行動的戲劇創作技巧，

和學員一起嘗試將自己鍾愛的文學作品轉化為表演文本，通過表

演來挖掘文學作品的情境和意象，音樂與行動，開發個人的感受

力和創作力。 

 

透過身體和聲音練習，即興等方式，令學員更親近自己的肢體語

言和感官，繼而以它們作為創作和表達的工具，接連對文學作品

的想像，創造出活的現場經驗，書寫出新的文本。 

 

學員需自備一文學作品選段（形式不限，詩，散文，小說，歌詞......

皆可），選段為創作的核心材料，最後發展成一段單人或多聲部的

表演。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

課程名稱 食譜詩工作坊 

課程種類 文藝創作班系列 

課程收費 4 節，收費$600（包食材），單堂每節$200，會員八折，限額 12

人。 

日期 23/1 起逢週五晚七時至九時 

導師 洪永起 

課程內容及簡介 用感官釋放想像，以文字建構世界。一連四節的食譜詩工作

坊，導師將帶領參加者認識不同食材，並透過食材處理與文本

分享，展開食譜與詩的創作之旅。 

 

備注：參加者將被要求利用特定食材設計食譜，並寫作。 

 

工作坊內容﹕ 

1.時間的起點﹕醃製 (23/1) 

參加者需自備：小型玻璃瓶（如：果醬樽、蜜糖樽等），一個

（可攜帶多個）。 

2.勾搭與挑逗﹕沙律 (30/1) 

3.將成為母親的人﹕湯(6/2) 

4.時間錦囊﹕醃製 (13/2) 

 

  



導師簡介（排名不分先後）﹕ 

朗天 

作家，影評人，近作包括：《香港有我－－主體性與香港電影》、《懺者其誰－－感觸莊

子心靈自由》、《行者之錯步－－誤解老子，悟解老學》、《心色密碼》（小說集）、《永遠

不能明白的經典電影》。正努力撰寫雨傘運動懺思錄。 

 

鄧小樺 

曾獲中文文學獎散文組冠軍、新詩組亞軍、「大學文學獎」新詩組冠軍等。著有詩集《不

曾移動瓶子》、《眾音的反面》、散文集《斑駁日常》、《若無其事》、訪問 集《問道於民》，

合著《所以美 好》、《文學星座》等；編有文學合集《走著瞧：香港新銳作者六家》、《一

般的黑夜一樣黎明——香港六四詩選》（合編）及《是她也是你和我——準來港婦女訪 談

集》（合編）。近年於各大報章及雜誌撰寫專欄、訪問及評論。《字花》創刊編輯，曾於

城大創意媒體學院、浸大電影學院、香港藝術中心及各中學教授寫作及文學閱讀課程。

2014 年獲邀到美國愛荷華大學國際作家工作坊交流。 

 

譚孔文 

浪人劇場創辦人及藝術總監。現為香港演藝學院客席講師，二ＯＯ八年任香港演藝學院

駐院藝術家。畢業於演藝學院戲劇學院及科藝學院，獲頒藝術學士（榮譽）學位（主修

導演）及獲頒一級藝術學士（榮譽）學位（主修舞台及服裝設計）。在學期間，曾獲傑

出導演獎及多個獎學金，亦多次代表學院到外地學習交流。二ＯＯ三年獲香港戲劇獎學

金到日本交流。憑香港話劇團《如夢之夢》及新域劇團《龍頭》分別獲提名第十二及十

三屆香港舞台劇獎最佳舞台設計；憑香港話劇團《虎豹別野》獲提名第一屆香港小劇場

獎最佳劇本及最佳整體演出；憑新域劇團《陳耀德與陳列室》獲提名第二屆香港小劇場

獎最佳導演。創作短片《銀光》獲第八屆香港文學節文影舞動短片創作比賽優異獎。近

年導演作品包括浪人劇場《縫身》（兼任改編及舞台設計）、《十年。寒。笑－韓麗珠、

謝曉虹、李維怡短篇小說初回劇場化》（兼任改編及舞台設計）、《暗示》（2013 北京青年

戲劇節三度公演；兼任製作設計）、《體育時期 2.0》（兼任改編及舞台設計）、《鯉魚門的

霧》（2014 首屆城市戲劇節、2012 北京國際青年戲劇節重演及香港首演；兼任改編、舞

台及服裝設計）、《我的體育時期》（兼任文本及製作設計）、《搜索達文西》（兼任編劇及

舞台設計）及《親愛的金子》（兼任舞台及服裝設計）等。 

 

 



 

馮程程 

畢業於香港中文大學新聞及傳播學院及英國倫敦大學金匠學院戲劇系；曾翻譯及導演英

國莎拉肯恩、邱琪兒、馬丁昆普等之劇本；憑《遠方》獲第三屆小劇場獎最佳導 演提

名。原創作品《誰殺了大象》巡演香港、台北、內地及英國，獲選台北牯嶺街小劇場「最

佳年度演出」。去年獲藝發局資助赴丹麥歐丁劇場受訓及交流。曾合作劇團包括台北黑

眼睛跨劇團及莫比斯圓環創作公社、北京紙老虎等。現為前進進駐團導演。 

 

洪永起 

筆名洪嘉。文學團體「水煮魚文化」行政總監，有機耕種社企「好家庭菜園」聯合創辦

人，半職農夫。畢業於香港嶺南大學中文系，曾任職《文匯報》副刊、《信報》文化版，

主理文學創作版及文化版面。同時亦為中學文學寫作班導師及有機耕種班導師，並積極

參與策劃各類文學相關活動。耕種同時寫作，個人作品有《沙士風雲》（2013，天地圖

書），合著作品包括《電車。人。物。誌》（2014，水煮魚文化）、《閒行社企》（2013，

水煮魚文化）、《傳說我城》（2012，Tomart Limited）、《新界西故事》（2011，教育圖書）、

《新人小說選》（2002，指南針），編有《文學星座》、《閒行社企》、《雜書——閱讀現象

的構成》等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

香港文學生活館 

課程報名表格 

姓名（中英文）： □ 本人為香港文學館會員 

年齡 電話 電郵 

欲修讀之課程 

 

本身對課程題目之熟悉程度自評（請以 1-5 分，1 為最低，5 為最高） 

 

日 期 簽名 

申請人填寫  

請剔選及簽署 

本人以下述方式繳付學費 

□現金 

□支票支付 

抬頭請寫「香港文學館工作室」（英文名稱：Workshop For the House of Hong Kong Literature） 

*註：「香港文學館工作室」為註冊社團，乃「香港文學館有限公司」之前身，有著共同之理念，且大部分成員相同，財政

上亦具延續性。在創會初期的交接期間，「香港文學館有限公司」將繼續使用香港文學館工作室之戶口作為接收款之用，

所以相關款項將會轉入將來成立之「香港文學館有限公司」戶口。 

□抬頭劃線支票／銀行本票（銀行：        號碼：         ） 

□銀行轉帳／櫃員機轉帳／網上轉帳 

 花旗銀行帳戶 250390-40575012，戶口名「香港文學館工作室」（英文名稱：Workshop For the House of 

Hong Kong Literature）請附入數紙。 

日期 申請人簽名 

會方填寫  

發出收據日期： 

 

收據號碼： 

 

經手人： 

 

 


